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Az ElImondhatom Alapitvdny megfogalmazott egy védelmi irdnyelvet annak érdekében,
hogy mikoédése sordn megfeleld 1égkort biztositson mind a munkatdrsak, mind az
Alapitvdnnyal kapcsolatba kerilé személyek szdmdara.

Célunk, hogy segitsik a gyermekkori szexudlis bantalmazds felnétt érintettjeit traumaik
feldolgozdsdban.

Ennek érdekében online videdsorozatokat, eléaddsokat és workshopokat készitink, ahol
érintettek mesélnek az dltaluk bejart gyégyuldsi Utrdl.

Létrehoztunk egy Digitdlis Védelmi Irdnyelvet, amely szabdlyozza, miként kezeljuk a
tevékenységeinkre érkezé reakcidokat - akdr online, akdr offline -, hogy megévjuk az
érintetteket az Ujratraumatizaléddastol.

Nagy hangsulyt fektetink a munkatdrsaink kivdlasztdsdra: tobbkords felvételi rendszert
dolgoztunk ki, és erkdlcsi bizonyitvdanyt is kérink a leendé munkavallaléinktdl.

A munkatdrsak szdmdra képzéseket és évi egy szakmai napot is biztositunk.

Létrehoztunk egy Panaszkezel6i Testuletet, amelyben az Alapitvdny egy magas rangu tagja
és egy munkatdrsa mellett egy figgetlen jogdsz is részt vesz. Ha bdrki az Alapitvdny
munkdja sordn ugy érzi, hogy sérultek a jogai, vagy a bantalmazds barmely formdjat



tapasztalja - példdul egy, az Alapitvdny dltal tartott eléaddson -, akkor a
panasz@elmondhatomalapitvany.hu e-mail cimen jelezheti ezt a Panaszkezel6i Testiletnek,
amely koételes a bejelentésre reagdini.

Fontos, hogy az Alapitvany munkatdrsai nem pszicholdgusok/pszichidterek vagy
gyermekvédelmi szakemberek, azok jelenlétét és munkdjat nem helyettesitik.

Az Alapitvdny kizdrdlag ismeretterjeszté anyagokat készit, egyéni konzultdciét és
torténetfeldolgozdst nem vdllal.

Minden érintettet biztatunk arra, hogy keressen fel szakembert, aki valds segitséget tud
nyvjtani neki. A honlapunkon &6sszegyuljtéttunk néhdny szervezetet, amelyekhez tudnak
segitségért fordulni.



